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OBJECTIFS 

- Enrichir le site Asso PGRO par des analyses de lecture 

- Ouvrir sa compréhension des concepts théoriques et enrichir sa pratique éclairée par 

la lecture d’un ouvrage 

 

 CONTENU DE LA NOTE DE LECTURE 

1 - Citer l’ouvrage et le référencer (titre, date, éditeur, nombre de pages, coût) 

2 - Présenter l’auteur en quelques mots en le situant dans le contexte historique et culturel ; 

lien entre la biographie de l’auteur et son œuvre ; sa place en psychologie, en 

psychothérapie, en Gestalt-thérapie et en GT du lien. Autres ouvrages écrits, les situer 

chronologiquement (bibliographie) 

 3 - Dégager et regrouper les idées force du livre, les thèmes émergents (contenu) ;  

livrer quelques citations qui vous ont marqués en les mettant en italique avec la page citée ; 

noter les références les plus fréquentes citées par l’auteur ; dégager un glossaire des 

concepts principaux.  

4 - Dire quelques mots de la forme et du processus d’écriture. Plan et déroulement de 

l’ouvrage, clarté de l’écriture ; place de la théorie et de la clinique… 

5 - Donner votre avis personnel en seconde partie bien distincte du résumé de la pensée de 

l’auteur : Que penser de ce livre ? Intérêt pour la pratique de la psychothérapie. Apport pour 

la psychothérapie du lien ; facilité de lecture ; pour qui ?  A conseiller ou non ; en quoi cette  

pensée ou cet ouvrage-là est novateur dans le courant de la psychothérapie ?  

7 - Laisser à la fin émerger des questionnements et des ouvertures après cette lecture… 

 

MODALITES PRATIQUES  

Note de lecture sur 3 pages (max 6000 signes) 

A envoyer au comité de lecture par mail : comitelecture.assopgro@gmail.com 
 

 

 

 

 

 Méthodologie 
d’une note de lecture 
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